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Gipfelsicht rundum

DenLangensee
zuFüssen

EinHauchvonTibet

Die Cima diMedeglia ist ein gross-
artigerWanderberg: Der Gipfel
bietet eine perfekte Rundsicht
sowohl ins Sottoceneri als auch ins
Sopraceneri.

Start
Postauto ab Bahnstation Rivera-
Bironico nach Isone.
Route
AmRand vommilitärischen
Sperrgebiet zur Cima di Dentro,
weiter zur Cima diMedeglia.
Abstieg über Troggiano und
Predlè nach Rivera. 11,2 km, 470m
Aufstieg, 1250mAbstieg, 4 Std.,
Schwierigkeit T2.
Verpflegung
Restaurants in Isone und Rivera.
Infos
Karte 1: 25 000, Blätter 1313 und
1333; 1:50 000, Blätter 276/T und
287/T; isone.ch

Der Höhenweg von Locarno nach
Tenero führt durch viel Kastanien-
wald, dazwischen gibt es immer
wieder prachtvolle Ausblicke auf
den Langensee.

Start
Bahnhof Locarno.
Route
Kreuzweg nachMadonna del
Sasso, abMonti della Trinità auf
demHöhenweg «Collina alta» über
Contra nach Tenero. 10,8km,
600mAufstieg, 600mAbstieg,
4Std., Schwierigkeit T1.
Verpflegung
Restaurants in Locarno, Contra
und Tenero.
Infos
Karte 1:25000, Blätter 1312 und
1313; 1:50000, Blatt 276/T;
ascona-locarno.ch

Eine 290m lange Hängebrücke
überwindet den Höllenschlund
der Sementina unweit von
Bellinzona. Juwel amWeg ist
die schmucke romanische Kirche
San Bernardo.

Start
Postauto ab Bellinzona nach
Monte Carasso/Cunvent.
Route
Via Corte di Sotto und San
Bernardo zumPonte Tibetano
(Hängebrücke Carasc), von San
Defendente zurück ins Tal. 8,1 km,
600mAufstieg, 600mAbstieg,
3Std. 10Min., Schwierigkeit T2.
Verpflegung
Restaurants inMonte Carasso,
Ostello Curzútt bei der Seilbahn-
station Corte di Sotto.
Infos
Karte 1:25 000, Blatt 1313;
1:50 000, Blatt 276/T; curzutt.ch
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Burgenundein
Geisterdorf

Kastanienwald
undPalmen

Wanderung zu denmittelalterli-
chenWehranlagen von Bellinzona
und zu denÜberresten des Dörf-
chens Prada, das nach einer Pest-
Epidemie aufgegebenwurde.

Start
Bahnhof Bellinzona.
Route
Aufstieg zumCastello Sasso
Corbaro, hinüber nach Prada,
via Ravecchia zurück in die Alt-
stadt von Bellinzona. 7,2 km,
400mAufstieg, 400mAbstieg,
2 Std. 40Min., Schwierigkeit T1.
Verpflegung
Restaurants in Bellinzona und
Osteria Sasso Corbaro.
Infos
Karte 1:25 000 Blatt 1313;
1:50 000 Blatt 276/T;
bellinzonaunesco.ch

Wunderbar kontrastreiche
Wanderung in der Region
Lugano: Zu Beginn eine felsige
Umgebung, dannweite Kasta-
nienwälder, schliesslich ein
malerischer Abstieg zum See.

Start
Standseilbahn ab Lugano-Para-
diso auf denMonte San Salvatore.
Route
Abstieg nach Ciona, dann auf dem
Höhenweg von Carona zur Alpe
Vicania. Abstieg auf einemTrep-
penweg nachMorcote. 8,8 km,
250mAufstieg, 870mAbstieg,
2Std. 50Min., Schwierigkeit T2.
Verpflegung
Restaurants auf dem San Salva-
tore, in Carona, San Grato, auf der
Alpe Vicania und inMorcote.
Infos
Karte 1:25 000, Blatt 1353;
1:50 000, Blatt 286/T;
montesansalvatore.ch;morcote.ch

DerneueGotthardbasistunnelmacht
Tagesausflüge indenSüden lohnenswert

Aufeinen
Sprung
insTessin
Mit dem neuen Gotthard-

basistunnel rückt das
Tessin auch touristisch
näher an die Deutsch-

schweiz. Das ermöglicht span-
nende Entdeckungen, denn der
Südkanton hat Ausflüglern mehr
als nur mildes Klima undmaleri-
sche Grotti mit Polenta undMerlot
zu bieten. Wanderbegeisterte
finden dort eine ausserordentlich
breite Vielfalt anWegen. Leichte
Spaziergänge an den Ufern von
Langen- und Luganersee stehen
ebenso zur Auswahl wie ausge-
dehnte, anspruchsvolle Bergtou-

ren rund um grandiose Täler wie
jene der Maggia oder der Verzasca.
Gut abgedeckt ist auch die Katego-
rie dazwischen: Im Tessin gibt es
eine ganze Reihe von leichten bis
mittelschwerenWanderungen, die
sich mit öffentlichen Verkehrsmit-
teln gut – und dank der Neat künf-
tig noch schneller – erreichen las-
sen. Die Touren können perfekt in
einen Tagesausflug integriert wer-
den. Auf diese Weise kommtman
schnell in den Genuss von schö-
nen Kastanienwäldern, aber auch
für einen Besuch im Grotto bleibt
genügend Zeit. Andreas Staeger
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Diewunderbare Chiesa
di San Sebastiano inArtore
liegt auf demWegvon
Bellinzona zumCastello
di Sasso Corbaro.


