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Reisen

Den Langensee
zu Fussen

Der H6henweg von Locarno nach
Tenero fuhrt durch viel Kastanien-
wald, dazwischen gibt es immer
wieder prachtvolle Ausblicke auf
den Langensee.

Start

Bahnhof Locarno.

Route

Kreuzweg nach Madonna del
Sasso, ab Monti della Trinita auf
dem H6henweg «Collina alta» Gber
Contra nach Tenero.10,8km,
600m Aufstieg, 600 m Abstieg,
45td., Schwierigkeit T1.
Verpflegung

Restaurantsin Locarno, Contra
und Tenero.

Infos

Karte 1:25000, Blatter 1312 und
1313;1:50000, Blatt 276/T;
ascona-locarno.ch
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Ein Hauch von Tibet

Eine 290 m lange Hangebriicke
Uberwindet den Hollenschlund
der Sementina unweit von
Bellinzona. Juwel am Weg ist

die schmucke romanische Kirche
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Sementina Start
Postauto ab Bellinzona nach
K Tessin o A :\!/I::ttz Carasso/Cunvent.
Via Corte di Sotto und San
Bernardo zum Ponte Tibetano
(Hangebriicke Carasc), von San
Defendente zuriick ins Tal. 8,1km,
600 m Aufstieg, 600 m Abstieg,
3Std. 10 Min., Schwierigkeit T2.
Verpflegung
Restaurants in Monte Carasso,
Ostello Curzutt bei der Seilbahn-
Eardada station Corte di Sotto.
/ Infos
Monte Karte 1:25 000, Blatt 1313;
Bre % 1:50 000, Blatt 276/T; curzutt.ch
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Gipfelsicht rundum
Tessin Die Cima di Medeglia ist ein gross-
artiger Wanderberg: Der Gipfel .
Cade”azzor bietet eine perfekte Rundsicht
Monte ) X sowohl ins Sottoceneri als auch ins
Ceneri’ 0 Sopraceneri.
S A sonc
RIVG% y S;T/lcédeglm Start . .
a Postauto ab Bahnstation Rivera-
Monte | Bironico nach Isone.
Tk Bar | Route
Am Rand vom militarischen

Sperrgebiet zur Cima di Dentro,
weiter zur Cima di Medeglia.
Abstieg Uber Troggiano und
Predlé nach Rivera. 11,2 km, 470 m
Aufstieg, 1250 m Abstieg, 4 Std.,
Schwierigkeit T2.

Verpflegung

Restaurants in Isone und Rivera.
Infos

Karte1: 25 000, Blatter 1313 und
1333;1:50 000, Blatter 276/T und
287/T; isone.ch
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Burgen und ein
Geisterdorf

Wanderung zu den mittelalterli-
chen Wehranlagen von Bellinzona
und zu den Uberresten des Dérf-
chens Prada, das nach einer Pest-
Epidemie aufgegeben wurde.

Start

Bahnhof Bellinzona.

Route

Aufstieg zum Castello Sasso
Corbaro, hintiber nach Prada,
via Ravecchia zurlick in die Alt-
stadt von Bellinzona. 7,2 km,
400 m Aufstieg, 400m Abstieg,
2 Std. 40 Min., Schwierigkeit T1.
Verpflegung

Restaurants in Bellinzona und
Osteria Sasso Corbaro.

Infos

Karte 1:25 000 Blatt 1313;

1:50 000 Blatt 276/T;
bellinzonaunesco.ch
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Kastanienwald
und Palmen

Wunderbar kontrastreiche
Wanderung in der Region
Lugano: Zu Beginn eine felsige
Umgebung, dann weite Kasta-
nienwalder, schliesslich ein
malerischer Abstieg zum See.

Start

Standseilbahn ab Lugano-Para-
diso auf den Monte San Salvatore.
Route

Abstieg nach Ciona, dann auf dem
Hoéhenweg von Carona zur Alpe
Vicania. Abstieg auf einem Trep-
penweg nach Morcote. 8,8 km,
250 m Aufstieg, 870 m Abstieg,
25td. 50 Min., Schwierigkeit T2.
Verpflegung

Restaurants auf dem San Salva-
tore, in Carona, San Grato, auf der
Alpe Vicania und in Morcote.
Infos

Karte 1:25 000, Blatt 1353;

1:50 000, Blatt 286/T;
montesansalvatore.ch; morcote.ch
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Die wunderbare Chiesa
diSan Sebastiano in Artore
liegt auf dem Weg von
Bellinzona zum Castello

di Sasso Corbaro.

Der neue Gotthardbasistunnel macht

Tagesausfluge in den Suden lohnenswert

it dem neuen Gotthard-
basistunnel riickt das
Tessin auch touristisch
ndher an die Deutsch-
schweiz. Das ermoglicht span-
nende Entdeckungen, denn der
Siidkanton hat Ausfliiglern mehr
als nur mildes Klima und maleri-
sche Grotti mit Polenta und Merlot
zu bieten. Wanderbegeisterte
finden dort eine ausserordentlich
breite Vielfalt an Wegen. Leichte
Spaziergdnge an den Ufern von
Langen- und Luganersee stehen
ebenso zur Auswahl wie ausge-
dehnte, anspruchsvolle Bergtou-

ren rund um grandiose Taler wie
jene der Maggia oder der Verzasca.
Gut abgedeckt ist auch die Katego-
rie dazwischen: Im Tessin gibt es
eine ganze Reihe von leichten bis
mittelschweren Wanderungen, die
sich mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln gut - und dank der Neat kiinf-
tig noch schneller - erreichen las-
sen. Die Touren konnen perfekt in
einen Tagesausflug integriert wer-
den. Auf diese Weise kommt man
schnell in den Genuss von scho-
nen Kastanienwaldern, aber auch
fiir einen Besuch im Grotto bleibt
gentigend Zeit. Andreas Staeger
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